
晴海練成会

５月４日(日)、都立晴海総合高校にて行われた
練成会に参加させていただきました。

関東全域から集まった多くの高校の皆様と剣を交
えたことで、とても有意義な時間を過ごすことができ
貴重な学びと交流の場となりました。

大会で得た経験を活かしつつ、緊張感の中にも
程よいリラックスを保ちながら試合に臨む姿が随所に
見られ、選手一人一人の成長を実感できる機会に
なったと思います。

お招きいただいた晴海総合高校の皆様、ありがとう
ございました。



駒場練成会

５月３日(土)と５日(月)、都立駒場高校にて行
われた練成会に参加させていただきました。

GW中でありながらも他校の選手たちと数多くの

試合を行い、改善点や技の精度など自らの身体と
精神を鍛える機会となりました。

思うように動けず涙を流す試合もありましたが、この
悔しい気持ちを次の試合や大会でしないよう、これ
からの稽古に繋げていきます。

お招きいただきありがとうございました。



春季剣道大会
兼関東大会予選個人の部

5月10日(土)は、東京武道館にて個人の部の関東
大会予選が行われました。

本選に出場した男女合わせて5名のうち、3名がベスト
32という結果になりました。

粘り強く、日々の練習で積み重ねてきたものを発揮し、
最後まで戦い抜きました。悔しい結果になった選手も、
一つずつコマを進めた選手も、得られたものがあったと
思います。

部員全員で喜びと悲しみを分かち合い、次に向けて
気持ちを高める機会となりました。

温かい声援を送ってくださった皆様に深く感謝を申し上
げます。



東村山練成会

5月31日(土)は、都立東村山高校にて行われた練成
会に参加させていただきました。

小学生から高校生まで幅広い年代の選手が集まり、
基本から応用まで沢山のことを学びました。

年下の選手も多かった中、いつもとは違う環境で学ぶこ
とは多かったと思います。短い時間でしたが、とても有意
義な時間となりました。

お招きいただき、ありがとうございました。



多摩工練成会

5月31日(土)は、都立多摩工科高校で行われた練
成会に参加させていただきました。

本校以外にも多くの学校が参加し、各校の技術や姿
勢に触れることで自分たちの課題や強みを再認識でき
る機会となりました。

また今後開催される大会に向けて、調整と新たな成長
への糧になったと思います。

お招きいただいた多摩工科高校の皆様、ありがとうござ
いました。
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